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Maksymalna wysokos¢

swobodnego upadku: 0,74 m

Wymiary urzadzenia

(dt. x szer. x wys.) 1,05x1,19x181m

Wymiary powierzchni

zderzenia (dt. x szer.) 4,52x4,19m

Pole powierzchni

. 159m’
zderzenia

Wymiary urzadzenia
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Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujgca

- Brak szczegétowych wymagan
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Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
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Opis techniczny

e  Konstrukcja nosna wykonana z rur @88,9 x 3,2mm oraz @76,1 x 3,2mm,

e Ramie wychylne biegacza wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze stopami z zywicy epoksydowej zapobiegajgce
zeslizgiwaniu sie stopy,

e  Uchwyt wykonany z rury 30 x 2mm zapewni stabilne podparcie podczas wykonywania ¢wiczen,

e Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.




Biegacz przeznaczony jest do wykonywania ¢éwiczen aerobowych. Korzystnie wptywa na ukfad krazenia, serce i ptuca.
Imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawéw. Redukuje tkanke ttuszczowg, poprawia wydolnos$¢
organizmu, ogolng kondycje fizyczng, koordynacje i zmyst rownowagi.

Gtowne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
e Nogi — miesnie nég (miesien czworogtowy uda, miesiert dwugtowy uda, miesien brzuchaty tydki)
e Biodra — migsnie posladkowe wielkie
e  Brzuch — miesien prosty brzucha

Opis éwiczenia

Postaw stopy na podporach. Ztap mocno porecz i wykonuj nogami ruch naprzemienny w przéd i w tyt. Czynnosci
powtdrz wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia

Postaw obie nogi na stopnicach i chwy¢ mocno za uchwyt. Trzymajac sie wykonaj petny ruch marszowy
przechodzac do biegu.




